VINO DI CENERE DI VITE BIO - LIXIVUM DENTALE - 500 ML

Cura naturale per denti e gengive.

SKU: 6100
Prezzo: 16,20 €
Tag: Gli Elisir di lldegarda

T TONICO PER CAPELLI ALLE PRUGNE - 200 ML
W Tonico per capelli lucenti e un cuoio capelluto sano.
o | SKU: 6070

atinichepllege®
iz =

;Wi ii Prezzo: 12,50 €
I

TIMO IN POLVERE BIO - QUENDELPULVER - 100 G

Il timo serpillo (Thymus serpyllum) in polvere va utilizzato preferibilmente per preparare biscotti. Il
timo contiene sostanze che secondo la medicina di santa lldegarda aumentano le capacita mentali
e rafforzano la stabilita nervosa. Da agricoltura biologica.

Brand Hildegard von Bingen

el g SKU: 6240
Prezzo: 8,20 €

N SPRAY ALLA PIANTAGGINE - WEGERICHSPRAY - 50 ML

Un rimedio contro le punture di insetti descritto da Hildegard von Bingen. Basta spruzzare la zona
colpita per sentire subito una sensazione di sollievo. Lo spray alla piantaggine non dovrebbe
mancare in nessuna casa o borsa.

Wegerich-
Spray

C @ SKU: wegerich
T Prezzo: 9,20 €

SEMI DI PSILLIO (PULICARIA) BIO, 200 G

| semi di pulicaria o psillio (Plantago psyllium) hanno un elevato contenuto di mucillagini che
favoriscono il transito intestinale e hanno un delicato effetto lassativo. Secondo le indicazioni della
santa lldegarda, i semi di pulicaria favoriscono la digestione e un indole serena.

Disponibili anche le crusche di semi di psillio

Brand Hildegard von Bingen
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https://embio.it/alimentazione/semi-cereali/crusche-di-semi-di-pulicaria/

SKU: 6200
Prezzo: 9,60 €
Tag: Buona digestione

SCOLOPENDRIO IN POLVERE - HIRSCHZUNGENKRAUT - 50 G

4
Hildegard

= Scolopendrio (Phyllitis scolopendrium) in polvere.

SKU: 6447
Prezzo: 8,20 €

SALE A BASE DI ERBE AROMATICHE, BIO - 170 G

Con erbe pregiate da coltivazione biologica controllata e salgemma naturale.

SKU: 5192
Prezzo: 4,20 €
Tag: | condimenti di lldegarda

RUTA IN COMPRESSE - WEINRAUTE TABS - 70 G

La ruta viene generalmente utilizzata per aromatizzare grappa e aceto. Distribuire sul cibo o
assumere al naturale. lldegarda raccomanda di masticare regolarmente foglie di ruta dopo il dolce
per prevenire I'acidita di stomaco che viene dopo il pasto.

La confezione contiene circa 270 compresse.

SKU: 6554-70g
Prezzo: 18,50 €
Tag: Buona digestione

RADICI DI IMPERATORIA TAGLIATA - MEISTERWURZEL - 35 G

Secondo la medicina di santa Hildegarda le radici dell'imperatoria (Peucedanum ostruthium) cotte
nel vino hanno proprieta espettoranti e antinflammatorie, utili nelle patologie caratteristiche della
stagione fredda .

Brand Hildegard von Bingen

Gl SKU: 6449
Prezzo: 18,95 €

RADICE DI LIQUIRIZIA MACINATA BIO - SUSSHOLZWURZEL - 45 G

Radice di liquirizia biologica macinata, spezia consigliata da lldegarda

SKU: 5160

SuBholz
gematien Prezzo: 5,95 €
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POMATA D'ASSENZIO - WERMUTCREME - 50 ML

Pregiata crema all'assenzio consigliata per massaggi rilassanti sulle ginocchia e sulle articolazioni.
Hildegard von Bingen consiglia la crema all'assenzio per le sue capacita lenitive, soprattutto in
caso di dolori al sistema muscolo-scheletrico.

SKU: 6458
Prezzo: 28,95 €
Tags: Le pomate e gli oli di Ildegarda, Massaggi

POMATA D'ABETE - TANNENCREME - 50 ML

Una ricetta originale secondo Hildegard von Bingen per un massaggio rilassante per petto, pancia
e testa.

Il potere degli aghi di abete bianco combinato con il burro fresco di maggio sono il segreto
dell'efficacia di questa pomata.

SKU: 6457
Prezzo: 21,00 €
Tags: Le pomate e gli oli di lldegarda, Massaggi

POMATA ALLA VIOLA, 50 ML

Da una ricetta originale di Hildegard von Bingen. Per massaggi rilassanti della fronte e per la cura
della pelle irritata e di cicatrici.

s« | 7w | Premo

6060 normale 21,00 €

Veilchencremé
¢

oniGi

8093 forte 31,90 €

SKU: pomata-viola
Prezzo: 21,00 € - 31,90 €
Tag: Le pomate e gli oli di lldegarda

POMATA ALL'ALLORO - LORBEERCREME - 50 ML

Una crema da massaggio molto efficace che porta rapidamente rilassamento - sia per le tensioni
nella zona della testa, per i muscoli sovraccarichi o per le tensioni nella schiena, nei fianchi (reni) e
nella zona lombare

~. Lorbeercremeg®
@ SKU: lorbeercr
Prezzo: 24,95 €

Tags: Le pomate e gli oli di lldegarda, Massaggi
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POMATA AL TIMO - QUENDELCREME - 50 ML

Questa crema creata secondo la ricetta di Santa lldegarda e consigliata per la cura della pelle
sensibile, irritata e con imperfezioni.

SKU: 7973
Prezzo: 18,70 €
Tag: Le pomate e gli oli di lldegarda

POMATA AL PARTENIO - MUTTERKRAUTCREME - 50 ML

Basato sulla ricetta originale di Hildegard von Bingen. Hildegard consiglia la crema al Partenio per
massaggi rilassanti sugli addominali, in caso di crampi mastruali, dolori o coliche.

" Mutterkrauterem® SKU: mutterkcr50ml
‘nl '_,M Prezzo: 19,50 €

Tags: Le pomate e gli oli di lldegarda, Massaggi

PIRETRO ROMANO IN POLVERE BIO - BERTRAM - 50 G

Nella cucina lldegardiana il piretro € considerato un condimento universale, possiamo aggiungerne
una punta ai nostri piatti per riuscire a digerire meglio, pud venir cotto insieme ai cibi oppure
aggiunto dopo la cottura. Il Piretro (Anacyclus pyrethrum) e descritto da Hildegard von Bingen nel
suo libro di storia naturale e usato come spezia universale nella cucina di Hildegard.

Brand Hildegard von Bingen

SKU: 6442S
Prezzo: 10,50 €
Tag: Buona digestione

PILOGRIP SPRAY 10 ML

Contiene gli oli essenziali della miscela di geranio in polvere: Pelargonio (Geranium anglicum),
Piretro romano (Anacyclus pyrethrum), noce moscata. Utile soprattutto come spray per ambiente
M per gli allergici al polline o durante i periodi influenzali - per un respiro libero, senza paura di
Pilogh infettarsi.

W—— Brand Hildegard von Bingen

SKU: 6090
Prezzo: 10,20 €

PILOGRIP GOCCE - 100 ML

Le gocce per l'inverno, con la miscela Pelargoni (Pelargonio, Piretro romano e noce moscata)
combinata con I'estratto di radice di imperatoria.

Pilogrip

Ptlirgonl-“o?l!n SKU: pg t
Lo Prezzo: 13,95 €
"
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Kubebenfriichte
gz

@ |

Mariendistel
Beinpfleged!

BremmesuIE
Hautél -
3

PEPE CUBEBE IN GRANIBIO - 50 G

Le bacche di pepe cubebe hanno un aroma caldo e amaro simile di eucalipto. Secondo lldegarda
rendono la mente felice e pura.

SKU: 6210
Prezzo: 11,60 €

OLIO DI CARDO MARIANO - MARIENDIESTELOL - 100 ML

Olio per i massaggi alle gambe, secondo la ricetta di Santa lldagarda. Allevia tensione e
pesantezza delle gambe.

SKU: mariendistel
Prezzo: 13,60 €
Tags: Le pomate e gli oli di lldegarda, Massaggi

OLIO DA MASSAGGI ALLA ROSA - 50 ML

Olio da massaggio arricchito con prezioso olio essenziale di rosa, idratante e rilassante, va bene
per crampi e ideale anche per massaggi ai bambini.

SKU: 7995
Prezzo: 13,90 €
Tags: Le pomate e gli oli di lldegarda, Massaqgqi

OLIO ALL'ORTICA - BRENNESSELOL - 50 ML

Secondo Hildegard von Bingen sostiene la creativita intellettuale e puo aiutare in caso di difficolta
mnemoniche e smemoratezza.

SKU: 7589
Prezzo: 8,60 €
Tag: Le pomate e gli oli di Ildegarda

OLIO ALL'ASSENZIO - WERMUTOL - 50 ML

Tra gli amici di lldegarda, I'olio di assenzio viene tradizionalmente chiamato anche “olio per la
tosse”.

Un massaggio al petto con olio di assenzio puo essere un sostegno calmante e liberatorio,
soprattutto nella stagione fredda.

SKU: 8118
Prezzo: 12,00 €
Tag: Le pomate e gli oli di Ildegarda
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.,t"/
Y

Hildegard
=

Pelargoni-
Mischpulver

@

MUESLI DI FARRO 'HABERMUS' BIO - 500 G

Lo speciale muesli di lldegarda, con farro in fiocchi, cubetti di mela, uvetta, piretro romano,
galanga, cannella, semi di pulicaria (psillio). Per una colazione sostanziosa ma facilmente
digeribile.

Provalo anche nella versione con granella di farro!

SKU: HBM
Prezzo: 6,50 €
Tag: Farro

MUESLI DI FARRO 'HABERMUS'BIO - 250 G

Lo speciale muesli di lldegarda, con farro in granella, cubetti di mela, uvetta, piretro romano,
galanga, cannella, semi di pulicaria (psillio). Per una colazione sostanziosa ma facilmente
digeribile.

Provalo anche nella versione con farro in fiocchi!

SKU: LFH
Prezzo: 6,29 €
Tag: Farro

MISCELA PER BRULE ILDEGARDIANO CON GERANIO - PELARGONI - 100 G

Hildegarda di Bingen consiglia di sostenere il nostro sistema immunitario nei periodi invernali con
il riscaldante vin brulé al geranio.

Ingredienti: Pelargonio (Geranium anglicum), Piretro romano (Anacyclus pyrethrum), noce
moscata.

Un consiglio aggiuntivo: il fantastico spray al geranio per farci respirare meglio!

Brand Hildegard von Bingen

SKU: PELN
Prezzo: 14,50 €
Tags: | condimenti di lldegarda, Prevenzione virus

MISCELA PER BISCOTTI-100 G

La santa lldegarda consiglia : "Con questa polvere insieme alla farina bianca fai dei biscotti che
calmano ogni amarezza del tuo cuore ed i tuoi pensieri, aprono il tuo cuore, rendono la tua voce
serena, purificano i tuoi sensi, riducono ogni linfa nociva e permettono al tuo sangue una buona
composizione che ti rende produttivo."

Brand Hildegard von Bingen

SKU: 6030
Prezzo: 11,00 €
Tags: Farro, | condimenti di lldegarda
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Pilogrip’
Pelargoni-Tabs

'BEWAHRTES ORIGINAL

5

2 1Y
Hildegard

Bertram-
Mischpulver

£
o
Hildegard

=

Sivesan
Fenchel Mischpulver

@

fiv Hildegar!

MISCELA PELARGONI IN COMPRESSE - PILOGRIP - 25 G

Con 6 - 8 compresse Pilogrip potrete preparare in qualsiasi momento il vin brulé Pelargoni secondo
Hildegard von Bingen, il che & particolarmente vantaggioso nella stagione fredda.

La confezione contiene circa 95 compresse.

SKU: PilogripTabs25g
Prezzo: 9,50 €

MISCELA DI SPEZIE 'DA CUCINA'- 40 G

Ingredienti: levistico, Issopo, salvia, dittamo, mentha spicata, piretro romano, galanga.

SKU: KGM
Prezzo: 5,99 €
Tag: | condimenti di Ildegarda

MISCELA DI SEMI DI SEDANO IN COMPRESSE - PILOREUM - 70 G

Consigliato contro I'acidificazione. La polvere di sedano misto & I'ingrediente principale di Piloreum
Tabs. Si compone di semi di sedano, ruta, noce moscata, chiodi di garofano e sassifraga.

La confezione contiene circa 270 compresse.

Brand Hildegard von Bingen

SKU: 5121
Prezzo: 20,95 €

MISCELA DI PIRETRO IN POLVERE - BERTRAM MISCHPULVER - 50 G

Ingredienti: piretro romano (66%), zenzero, pepe nero.

SKU: 6270
Prezzo: 10,50 €
Tags: Buona digestione, Per lo sport

MISCELA DI FINOCCHIO IN POLVERE - SIVESAN - 100 G

Miscela di finocchio, galanga, dittamo e pilosella per favorire una sana digestione e prevenire la
formazione dei fastidiosi gas intestinali. Uno dei rimedi piu conosciuti della Santa lldegarda,
consigliato sia per i sani che per i malati.

SKU: 5122
Prezzo: 11,50 €
Tag: Buona digestione
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MISCELA DI FINOCCHIO IN COMPRESSE - SIVESAN-70 G

Miscela di finocchio, galanga, dittamo e pilosella per favorire una sana digestione e prevenire la
formazione dei fastidiosi gas intestinali. Sivesan & uno dei rimedi piu conosciuti della Santa
lldegarda, consigliato sia per i sani che per i malati.

La confezione contiene circa 270 compresse.

SKU: 8042
Prezzo: 17,80 €

Tag: Buona digestione

MISCELA DI FINOCCHIELLO (ERBA ORSINA) - BIRNHONIG MISCHPULVER -
70G

Miscela pronta per la preparazione di un trattamento disintossicante dell'intestino.

Con la Miscela di finocchiello puoi preparare in casa I'oro di lldegarda, un trattamento con un forte
potere di pulizia sul nostro organismo e un effetto disintossicante senza affaticare intestino, fegato
o cistifellea.

Disintossicati con I'oro di lldegarda!

Brand Hildegard von Bingen

SKU: 6280
Prezzo: 15,95 €

MIELE CON GALANGA 250 G

Puro miele d'api austriaco con galanga (9%). Goditi 3 cucchiaini al giorno.
Consigliato anche per addolcire il brulé Ildegardiano.

Brand Hildegard von Bingen

SKU: GGH
Prezzo: 12,50 €

MARRUBIO, FOGLIE TAGLIATE - ANDORNKRAUT - 50G

P

Hﬂ&*’“%@ Erba amara dalle proprieta balsamiche, tossifughe, espettoranti, digestive, febbrifughe.
Consigliato dalla Santa Ildegarda in caso di tosse e catarro.

e SKU: 5127

& | Prezzo: 5,80 €

ISSOPOBIO-70G

L'issopo (Hyssopus officinalis) E una pianta erbacea molto antica coltivata per le sue proprieta
terapeutiche (espettoranti, digestive) e per gli usi in cucina. Da coltivazione biologica.

Brand Hildegard von Bingen

SKU: 6440
Prezzo: 8,70 €
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https://embio.it/alimentazione/erbe/miscela-di-finocchio-in-compresse-70-g/?utm_source=file&utm_medium=PDF&utm_campaign=Hildegard-von-Bingen-Posch-it&utm_term=Miscela+di+finocchio+in+compresse+-+Sivesan+-+70+g
https://embio.it/buona-digestione/
https://embio.it/alimentazione/erbe/miscela-di-finocchiello-erba-orsina-70-g/?utm_source=file&utm_medium=PDF&utm_campaign=Hildegard-von-Bingen-Posch-it&utm_term=Miscela+di+finocchiello+%28erba+orsina%29+-+Birnhonig+Mischpulver+-+70+g
https://embio.it/alimentazione/colazione-snack/miele-con-galanga-250-g/?utm_source=file&utm_medium=PDF&utm_campaign=Hildegard-von-Bingen-Posch-it&utm_term=Miele+con+Galanga+250+g
https://embio.it/alimentazione/erbe/marrubio-foglie-tagliate-andornkraut-50-g/?utm_source=file&utm_medium=PDF&utm_campaign=Hildegard-von-Bingen-Posch-it&utm_term=Marrubio%2C+foglie+tagliate+-+Andornkraut+-+50+g
https://embio.it/alimentazione/erbe/issopo-70-g/?utm_source=file&utm_medium=PDF&utm_campaign=Hildegard-von-Bingen-Posch-it&utm_term=Issopo+Bio+-+70+g

GOCCE DI VITE OLEOSE, 10 ML

Una ricetta originale di Hildegard von Bingen.
Consigliato nella stagione fredda. Per massaggi sulla zona dell'orecchio esterno e attorno ad esso.

Rebl Brand Hildegard von Bingen
=, SKU: 6456

Prezzo: 8,60 €

GOCCE DI GALANGA - PILOGAL - 100 ML

Grazie a questa formulazione liquida, i sapori focosi della galanga vengono assorbiti in bocca e
quindi hanno un effetto immediatamente tonificante e rinfrescante.

La galanga ha un effetto stimolante, tonificante e attivante e non dovrebbe mancare in nessuna
borsa da viaggio o armadietto dei medicinali.

SKU: 6459
Prezzo: 13,40 €
Tag: Buona digestione

GALANGA IN POLVERE, 1KG

Per il suo sapore piccante aromatico, rappresenta un'alternativa eccezionale al pepe e alla
paprika.

A parte le qualita come condimento delicato la galanga (Alpinia officinarum) possiede una
proprieta particolarmente rinfrescante e vitalizzante. Chi conosce la medicina di santa lldegarda sa
apprezzare |'utilita della galanga tenendola sempre con sé, sia in macchina, che durante le
vacanze e nello sport, perché rinforza il cuore e la circolazione sanguigna.

Disponibile solo su ordinazione in 2-3 settimane

SKU: N/A
Prezzo: 47,20 €
Tag: Buona digestione

GALANGA IN POLVERE - 100 G

Per il suo sapore piccante aromatico, rappresenta un'alternativa eccezionale al pepe e alla
paprika.

A parte le qualita come condimento delicato la galanga (Alpinia officinarum) possiede una
proprieta particolarmente rinfrescante e vitalizzante. Chi conosce la medicina di santa lldegarda sa
apprezzare |'utilita della galanga tenendola sempre con sé, sia in macchina, che durante le
vacanze e nello sport, perché rinforza il cuore e la circolazione sanguigna.

Brand Hildegard von Bingen

SKU: 6448
Prezzo: 8,20 €
Tag: Buona digestione
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https://embio.it/per-uomo/benessere/gocce-di-vite-oleose-10-ml/?utm_source=file&utm_medium=PDF&utm_campaign=Hildegard-von-Bingen-Posch-it&utm_term=Gocce+di+vite+oleose%2C+10+ml
https://embio.it/alimentazione/integratori/gocce-di-galanga-100-ml/?utm_source=file&utm_medium=PDF&utm_campaign=Hildegard-von-Bingen-Posch-it&utm_term=Gocce+di+galanga+-+Pilogal+-+100+ml
https://embio.it/buona-digestione/
https://embio.it/alimentazione/erbe/galanga-in-polvere-1kg/?utm_source=file&utm_medium=PDF&utm_campaign=Hildegard-von-Bingen-Posch-it&utm_term=Galanga+in+polvere%2C+1kg
https://embio.it/buona-digestione/
https://embio.it/alimentazione/erbe/galanga-in-polvere-100-g/?utm_source=file&utm_medium=PDF&utm_campaign=Hildegard-von-Bingen-Posch-it&utm_term=Galanga+in+polvere+-+100+g
https://embio.it/buona-digestione/

GALANGA IN COMPRESSE - PILOGAL

La galanga (Alpinia officinarum) possiede proprieta particolarmente rinfrescanti e vitalizzanti, puo
anche essere utilizzata come condimento delicato. Chi conosce la medicina di santa lldegarda sa
apprezzare |'utilita della galanga tenendola sempre con sé, sia in macchina, che durante le
vacanze e nello Sport, perché rinforza il cuore e la circolazione sanguigna.

Disponibile nel pratico formato portatile da 25 g, in flacone da 70 g o in sacchetto scorta da 150 g.

Brand Hildegard von Bingen

[ sku | Comfezione | Prezzo |
6040-1509g 150 g 31,60 €
6040 70 g 16,50 €
7966 25¢g 8,90 €

SKU: 6040

Prezzo: 8,90 € - 31,60 €
Tag: Buona digestione

GALANGA E FINOCCHIO IN COMPRESSE - PILOGAL PLUS

Idegard

La combinazione della galanga piccante con i semi aromatici del finocchio caratterizza queste
compresse Pilogal plus. Il contenuto di finocchio rende le compresse pil delicate e piacevoli da
consumare.

¢
: g

Pilogal,-

Galgant-Fenchel-Tabs
e

S T Coerione | prezzo
7965 259 8,90 €
6050 70 g 16,95 €

SKU: N/A

Prezzo: 8,90 € - 16,95 €
Tag: Buona digestione

FINOCCHIO IN COMPRESSE - PILOFEN

Secondo Hildegard von Bingen, il finocchio non dovrebbe mancare in una dieta sana ed
equilibrata. Gli effetti positivi del finocchio sono noti da molti anni, il finocchio migliora la
digestione, riduce la flatulenza e i bruciori di stomaco e assicura anche un alito fresco. Utilizza le
pastiglie di finocchio aromatico come integratore alimentare naturale.

Nella pratica scatola tascabile, le compresse di finocchio sono sempre con te.

Brand Hildegard von Bingen

[ sk | Confesione | Prezzo |
6453 25¢ 8,95 €
5109 709 16,95 €

SKU: 5109

Prezzo: 8,95 € - 16,95 €
Tag: Buona digestione
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https://embio.it/alimentazione/erbe/galanga-in-compresse-pilogal/?utm_source=file&utm_medium=PDF&utm_campaign=Hildegard-von-Bingen-Posch-it&utm_term=Galanga+in+compresse+-+Pilogal
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FETTE BISCOTTATE DI FARRO BIO, 200 G

Fette biscottate di farro anticoTriticum spelta
La santa lldegarda consiglia di mangiare il farro in qualsiasi forma per avere una nutrizione
equilibrata

Brand Hildegard von Bingen

SKU: 7571
Prezzo: 3,90 €
Tag: Farro

FARINA DI CASTAGNE BIO, 500 G

La farina di castagne & naturalmente senza glutine. Pud essere utilizzata nella preparazione di
prodotti del pane o dei dolci sostituendo fino a 20% della farina di grano

SKU: bekm
Prezzo: 10,50 €

ESTRATTO DI ERBA DI S. PIETRO E FINOCCHIO - BALSAMTROPFEN - 100
ML

Quando lo stress e i ritmi frenetici del lavoro o della vita familiare diventano eccessivi, &
importante prendersi una pausa per rilassarsi. Risparmia i nervi e rilassati con le gocce con Erba di
S. Pietro e finocchio di lldegarda.

Le gocce Balsamtropfen hanno proprieta calmanti, aiutano ad addormentarsi e favoriscono un
sonno ristoratore.

SKU: 7544
Prezzo: 13,95 €

ESTRATTO ALCOLICO DI ERBE AMARE - BITTERKRAFT - 50 ML

Godetevi I'amaro alle erbe secondo Hildegard puro o nel té. L'amaro ha un sapore gradevole e da
energia alla vita di tutti i giorni.

Le sostanze amare sono state utilizzate dall'uomo per secoli e sono di nuovo molto apprezzate nei
tempi moderni.

SKU: 7577
Prezzo: 24,20 €
Tag: Gli Elisir di Ildegarda

ERBE ODOROSE, 50 G

Miscela di finocchio e aneto. Secondo le indicazioni della santa lldegarda, consigliato per un naso
libero per respirare. La miscela viene tostata (inalare il fumo) ed in seguito mangiata, distribuita
sul pane.

Brand Hildegard von Bingen

SKU: 6500
Prezzo: 9,99 €
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https://embio.it/alimentazione/colazione-snack/pane-biscottato-di-farro-200-g/?utm_source=file&utm_medium=PDF&utm_campaign=Hildegard-von-Bingen-Posch-it&utm_term=Fette+biscottate+di+farro+Bio%2C+200+g
https://embio.it/farro/
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https://embio.it/alimentazione/erbe/erbe-odorose-50-g/?utm_source=file&utm_medium=PDF&utm_campaign=Hildegard-von-Bingen-Posch-it&utm_term=Erbe+odorose%2C+50+g

ELISIR DI PRIMAVERA BIO - MAITRUNK - 500 ML

Le proprieta speciali del vino, del succo di vermut primaverile e del miele si uniscono nella
bevanda di maggio. Il Maitrunk & un integratore alimentare naturale prodotto professionalmente
(completamente fresco) da Posch da 45 anni utilizzando la ricetta originale di Hildegard.

SKU: 6400
Prezzo: 15,50 €
Tag: Gli Elisir di lldegarda

ELISIR CON VERBASCO BIO - KONIGSKERZENTRANK - 500 ML

La cosiddetta 'pozione erboristica vocale'; secondo la ricetta originale di Ildegarda con verbasco,
finocchio e vino biologico.

Per il bene della tua voce! L'elisir di verbasco contrasta e calma la voce rauca o la raucedine.

SKU: 6470
Prezzo: 13,95 €
Tag: Gli Elisir di lldegarda

ELISIR CON TANACETO BIO - PROSTAVIN - 500 ML

Santa lldegarda raccomandava la tintura di tanaceto come aiuto nel trattamento della ritenzione
urinaria o dell'incontinenza in caso di malattie della prostata e inflammazioni degli ureteri e della
vescica.

La pozione Prostavin viene prodotta professionalmente da Posch secondo la ricetta originale della
badessa Hildegard von Bingen.

SKU: 5019
Prezzo: 17,60 €
Tag: Gli Elisir di lldegarda

ELISIR CON SCOLOPENDRIO E VINO BIO - SCOLOVIN - 500 ML

La bevanda alle erbe Scolovin viene realizzata in tre fasi con I'aggiunta di erbe aromatiche e miele
secondo la ricetta originale di lldegarda.

SKU: 6420
Prezzo: 16,60 €
Tag: Gli Elisir di lldegarda

ELISIR CON SANICULA BIO - SANIVIN - 500 ML

Sanivin & una bevanda delicata a base di vino e sanicula. La ricetta equilibrata & raffinata secondo
le istruzioni di lldegarda con miele e radice di liquirizia e ha un sapore piacevolmente dolce.

SKU: 5022
Prezzo: 17,60 €
Tags: Buona digestione, Gli Elisir di [ldegarda
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https://embio.it/alimentazione/bevande-elisir/elisir-di-primavera-bio-maitrunk-500-ml/?utm_source=file&utm_medium=PDF&utm_campaign=Hildegard-von-Bingen-Posch-it&utm_term=Elisir+di+Primavera+Bio+-+Maitrunk+-+500+ml
https://embio.it/ildegarda-elisir/
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https://embio.it/ildegarda-elisir/
https://embio.it/alimentazione/bevande-elisir/elisir-con-tanaceto-bio-prostavin-500-ml/?utm_source=file&utm_medium=PDF&utm_campaign=Hildegard-von-Bingen-Posch-it&utm_term=Elisir+con+Tanaceto+Bio+-+Prostavin+-+500+ml
https://embio.it/ildegarda-elisir/
https://embio.it/alimentazione/bevande-elisir/elisir-con-scolopendrio-e-vino-scolovin-500-ml/?utm_source=file&utm_medium=PDF&utm_campaign=Hildegard-von-Bingen-Posch-it&utm_term=Elisir+con+Scolopendrio+e+vino+Bio+-+Scolovin+-+500+ml
https://embio.it/ildegarda-elisir/
https://embio.it/alimentazione/bevande-elisir/elisir-con-sanicula-bio-sanivin-500-ml/?utm_source=file&utm_medium=PDF&utm_campaign=Hildegard-von-Bingen-Posch-it&utm_term=Elisir+con+Sanicula+Bio+-+Sanivin+-+500+ml
https://embio.it/buona-digestione/
https://embio.it/ildegarda-elisir/

ELISIR CON SALVIA MOSCATELLA BIO - SCLAREA - 500 ML

Gli estratti naturali di salvia sclarea, menta puleggia e finocchio conferiscono all'elisir Sclarea il suo
gusto gradevole. Godetevi questo delicato digestivi dopo i pasti. Sclarea & un rimedio erboristico
basato sulla ricetta originale di Hildegard von Bingen.

SKU: 6450
Prezzo: 16,60 €
Tags: Buona digestione, Gli Elisir di lldegarda

ELISIR CON PREZZEMOLO - MELUVIN - 500 ML

Cocktail a base di prezzemolo e vino secondo la medicina di lldegarda di Bingen

Brand Hildegard von Bingen

SKU: 6460
Prezzo: 15,95 €
Tag: Gli Elisir di Ildegarda

ELISIR CON MARRUBIO BIO - ANDORNTRANK - 500 ML

Erbe biologiche come il marrubio, il finocchio e I'aneto conferiscono all'elisir di marrubio il suo
carattere. Gia Ippocrate includeva il marrubio (Marrubium vulgare) nell'elenco delle erbe piu
importanti.

SKU: 6350
Prezzo: 13,95 €
Tags: Gli Elisir di lldegarda, Prevenzione virus

ELISIR ARUVIN BIO - 500 ML

L'Elisir Aruvin viene preparato professionalmente da Posch secondo la ricetta originale della
badessa Hildegard von Bingen.

SKU: 6390
Prezzo: 16,50 €
Tag: Gli Elisir di lldegarda

ELISIR ALLA VIOLA BIO - 500 ML

L'elisir alla viola viene preparato professionalmente nella casa Posch secondo la ricetta originale
della badessa Hildegard von Bingen, con violette, galanga, vino e liquirizia.

SKU: 6430
Prezzo: 14,95 €
Tag: Gli Elisir di Ildegarda
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https://embio.it/alimentazione/bevande-elisir/elisir-con-salvia-moscatella-bio-sclarea-500-ml/?utm_source=file&utm_medium=PDF&utm_campaign=Hildegard-von-Bingen-Posch-it&utm_term=Elisir+con+Salvia+moscatella+Bio+-+Sclarea+-+500+ml
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https://embio.it/alimentazione/bevande-elisir/elisir-a-base-di-prezzemolo-e-vino-bio-500-ml/?utm_source=file&utm_medium=PDF&utm_campaign=Hildegard-von-Bingen-Posch-it&utm_term=Elisir+con+prezzemolo+-+Meluvin+-+500+ml
https://embio.it/ildegarda-elisir/
https://embio.it/alimentazione/bevande-elisir/elisir-con-marrubio-bio-andorntrank-500-ml/?utm_source=file&utm_medium=PDF&utm_campaign=Hildegard-von-Bingen-Posch-it&utm_term=Elisir+con+Marrubio+Bio+-+Andorntrank+-+500+ml
https://embio.it/ildegarda-elisir/
https://embio.it/prevenzione-virus/
https://embio.it/alimentazione/bevande-elisir/elisir-aruvin-bio-500-ml/?utm_source=file&utm_medium=PDF&utm_campaign=Hildegard-von-Bingen-Posch-it&utm_term=Elisir+Aruvin+Bio+-+500+ml
https://embio.it/ildegarda-elisir/
https://embio.it/alimentazione/bevande-elisir/elisir-alla-viola-bio-500-ml/?utm_source=file&utm_medium=PDF&utm_campaign=Hildegard-von-Bingen-Posch-it&utm_term=Elisir+alla+Viola+Bio+-+500+ml
https://embio.it/ildegarda-elisir/

ELISIR A BASE DI LEMNA E VINO BIO - VICHTOSAN - 500 ML

Questo elisir a base di erbe & preparato da Posh secondo la ricetta tradizionale di Santa lldegarda
da 35 anni. Gli ingredienti sono tutti altamente selezionati per ottenere la migliore qualita.
Cocktail stimolante per il sistema immunitario.

Brand Hildegard von Bingen

SKU: 6380
Prezzo: 19,20 €
Tag: Gli Elisir di Ildegarda

DITTAMO IN POLVERE, 100 G

La santa lldegarda di Bingen attribuisce al dittamo (Dictamnus albus) un effetto positivo riguardo il
metabolismo dei grassi e la circolazione del sangue. Polvere ottenuta dalle radici.

Brand Hildegard von Bingen

SKU: 6160
Prezzo: 19,20 €

DITTAMO IN COMPRESSE - PILODIP - 25 G

Le compresse di Pilodip contengono radice di dittamo come ingrediente principale, pit un po' di
radice di galanga e un po' di pilosella. Il sapore leggermente amaro delle compresse di Pilodip &

&
Pilodip
dovuto alle sostanze amare presenti.

Diptam-Tabs

BEWAHRTES ORIGINAL
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La confezione contiene circa 95 compresse.

SKU: 6452
Prezzo: 10,60 €

DADI PER BRODO BIO - 96 G (8 DADI)

| dadi da brodo alle erbe Hildegard sono adatti per la preparazione rapida e gustosa di zuppe e per
affinare e aromatizzare salse.

SKU: 7830
Prezzo: 2,39 €
Tag: | condimenti di lldegarda

CUMINO MACINATO - MUTTERKUMMEL - 45 G

Il cumino ha un sapore piccante e leggermente dolce ed & una spezia tradizionalmente utilizzata in
cucina. Ha un sapore delizioso con piatti a base di formaggio e uova.

£ Hitdey
§ mindegara

Secondo Hildegard von Bingen, il cumino dovrebbe essere cosparso sul formaggio per renderlo piu
digeribile.

SKU: 8133
Prezzo: 5,99 €
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https://embio.it/alimentazione/bevande-elisir/elisir-a-base-di-lemna-e-vino-500-ml/?utm_source=file&utm_medium=PDF&utm_campaign=Hildegard-von-Bingen-Posch-it&utm_term=Elisir+a+base+di+lemna+e+vino+Bio+-+Vichtosan+-+500+ml
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https://embio.it/alimentazione/erbe/cumino-macinato-mutterkummel-45-g/?utm_source=file&utm_medium=PDF&utm_campaign=Hildegard-von-Bingen-Posch-it&utm_term=Cumino+macinato+-+Mutterk%C3%BCmmel+-+45+g

CONFETTURA ALLA COTOGNA, BIO - 300G

La confettura di mele cotogne biologiche e preparata in modo tradizionale. Un'accurata selezione
della frutta, piccoli lotti di cottura e brevi fasi di riscaldamento garantiscono la migliore
conservazione possibile degli ingredienti pregiati. Consigliato dalla santa lldegarda.

Brand Hildegard von Bingen

SKU: 52346
Prezzo: 5,40 €

CONDIMENTO PER INSALATABIO-100G

Sfizioso condimento salato per impreziosire ogni insalata. Aromatizzato con prezzemolo, basilico,
aglio, finocchio, pepe, galanga, noce moscata e dragoncello. Sostituisce il sale e dona un aroma
speciale ai tuoi piatti.
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SKU: 5193
Prezzo: 4,20 €
Tag: | condimenti di lldegarda

CONDIMENTO LEGGERMENTE PICCANTE, PER BRODI, BIO - 280 G

Delizioso condimento leggermente piccante per minestroni, salse e zuppe, privo di coloranti e
conservanti chimici. Si pud aggiungere al brodo, ma anche come condimento in piatti di carne e
verdura. Prodotto Bio e 100% vegetale, secondo le linee guida dietetiche di Santa lldegarda.

SKU: 52308
Prezzo: 10,50 €
Tags: | condimenti di lldegarda, Idee regalo

CONDIMENTO LEGGERMENTE PICCANTE, PER BRODI - 400 G

fp Mildeg™ Delizioso condimento leggermente piccante per minestroni, salse e zuppe, privo di coloranti e
conservanti chimici. Si puo aggiungere al brodo, ma anche come condimento in piatti di carne e

verdura. Prodotto 100% vegetale, secondo le linee guida dietetiche di Santa Ildegarda.

SKU: 5195
Prezzo: 11,90 €
Tags: | condimenti di lldegarda, Idee regalo

CONDIMENTO DELICATO, PER BRODI, BIO - 280 G

Hildegard Delizioso condimento per minestroni, salse e zuppe, privo di coloranti e conservanti chimici. Si puo
5 Suww;‘” aggiungere al brodo, ma anche come condimento in piatti di carne e verdura. Prodotto Bio e 100%
R vegetale, secondo le linee guida dietetiche di Santa lldegarda.

SKU: 52307
Prezzo: 10,50 €
Tags: | condimenti di lldegarda, Idee regalo
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https://embio.it/alimentazione/colazione-snack/preparato-di-frutta-mela-cotogna-250-g/?utm_source=file&utm_medium=PDF&utm_campaign=Hildegard-von-Bingen-Posch-it&utm_term=Confettura+alla+cotogna%2C+Bio+-+300g
https://embio.it/alimentazione/olio-condimenti/condimento-per-insalata-bio-100-g/?utm_source=file&utm_medium=PDF&utm_campaign=Hildegard-von-Bingen-Posch-it&utm_term=Condimento+per+insalata+Bio+-+100+g
https://embio.it/ildegarda-condimenti/
https://embio.it/alimentazione/olio-condimenti/condimento-leggermente-piccante-per-brodi-bio-280-g/?utm_source=file&utm_medium=PDF&utm_campaign=Hildegard-von-Bingen-Posch-it&utm_term=Condimento+leggermente+piccante%2C+per+brodi%2C+Bio+-+280+g
https://embio.it/ildegarda-condimenti/
https://embio.it/idee-regalo/
https://embio.it/alimentazione/olio-condimenti/condimento-piccante-delicato-per-brodi/?utm_source=file&utm_medium=PDF&utm_campaign=Hildegard-von-Bingen-Posch-it&utm_term=Condimento+leggermente+piccante%2C+per+brodi+-+400+g
https://embio.it/ildegarda-condimenti/
https://embio.it/idee-regalo/
https://embio.it/alimentazione/olio-condimenti/condimento-delicato-per-brodi-bio-280-g/?utm_source=file&utm_medium=PDF&utm_campaign=Hildegard-von-Bingen-Posch-it&utm_term=Condimento+delicato%2C+per+brodi%2C+Bio+-+280+g
https://embio.it/ildegarda-condimenti/
https://embio.it/idee-regalo/

—_— CONDIMENTO DELICATO, PER BRODI - 400 G

Delizioso condimento per minestroni, salse e zuppe, privo di coloranti e conservanti chimici. Si puo
‘ aggiungere al brodo, ma anche come condimento in piatti di carne e verdura. Prodotto 100%
vegetale, secondo le linee guida dietetiche di Santa lldegarda.
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SKU: 5196
Prezzo: 11,90 €
Tags: | condimenti di lldegarda, Idee regalo
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COMPRESSE DIGESTIVE CON ZENZERO - 70 G

Le compresse digestive integrano la dieta quotidiana con ingredienti che stimolano le funzioni
digestive dello stomaco e migliorano la motilita intestinale.

Confezione da 270 compresse.

SKU: IGTN
Prezzo: 27,90 €
Tag: Buona digestione

CANELLA CEYLONBIO-100G

La vera cannella di Ceylon ha il contenuto di cumarina pil basso di tutti i tipi di cannella. La
cannella di Ceylon ha un gusto piu delicato della cannella cassia. Hildegard von Bingen descrive la
e cannella nel suo libro di storia naturale come calda e forte e ritiene che la spezia non solo
o arricchisca i piatti, ma possa anche contribuire al benessere.
@

- SKU: 6260
Prezzo: 8,20 €

CAFFE DI FARRO MACINATO BIO - 250 G

Una valida e salutare alternativa al caffe, senza caffeina. Puoi gustare il caffe di farro tutte le volte
che vuoi, poiché non contiene acido clorogenico irritante per lo stomaco (come nei tradizionali
chicchi di caffé). Goditi il potente aroma del farro tostato.

SKU: 7731
Prezzo: 5,20 €
Tag: Farro

CAFFE DI FARRO ISTANTANEO BIO, 100 G

Caffe istantaneo di farro, senza caffeina. Un'alternativa per vivere piu sani, senza rinunciare alle
proprie abitudini a colazione.
Con farro e cicoria, pronto in un momento.

3 Dil:hﬂ:ﬂzfﬂm . Brand Hildegard von Bingen
: SKU: 5090
Prezzo: 5,99 €
Tag: Farro
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https://embio.it/alimentazione/olio-condimenti/condimento-dal-sapore-delicato-per-brodi/?utm_source=file&utm_medium=PDF&utm_campaign=Hildegard-von-Bingen-Posch-it&utm_term=Condimento+delicato%2C+per+brodi+-+400+g
https://embio.it/ildegarda-condimenti/
https://embio.it/idee-regalo/
https://embio.it/alimentazione/erbe/compresse-digestive-con-zenzero-70-g/?utm_source=file&utm_medium=PDF&utm_campaign=Hildegard-von-Bingen-Posch-it&utm_term=Compresse+digestive+con+zenzero+-+70+g
https://embio.it/buona-digestione/
https://embio.it/alimentazione/erbe/canella-ceylon-bio-100-g/?utm_source=file&utm_medium=PDF&utm_campaign=Hildegard-von-Bingen-Posch-it&utm_term=Canella+Ceylon+Bio+-+100+g
https://embio.it/alimentazione/colazione-snack/caffe-di-farro-macinato-bio-250-g/?utm_source=file&utm_medium=PDF&utm_campaign=Hildegard-von-Bingen-Posch-it&utm_term=Caff%C3%A8+di+farro+macinato+bio+-+250+g
https://embio.it/farro/
https://embio.it/alimentazione/colazione-snack/caff-di-farro-instantaneo-100g/?utm_source=file&utm_medium=PDF&utm_campaign=Hildegard-von-Bingen-Posch-it&utm_term=Caff%C3%A8+di+farro+istantaneo+Bio%2C+100+g
https://embio.it/farro/

ACHILLEA TAGLIATA - SCHAFGARBE-70 G

Achillea millefolium essiccata e tagliata, per una gustosa tisana, impacchi per la pelle o per
insaporire le pietanze.

SKU: 6250
Prezzo: 5,70 €
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https://embio.it/alimentazione/erbe/achillea-tagliata-schafgarbe-70-g/?utm_source=file&utm_medium=PDF&utm_campaign=Hildegard-von-Bingen-Posch-it&utm_term=Achillea+tagliata+-+Schafgarbe+-+70+g

