La pelle si puo truccare, nascondere e coprire meglio di qual-
siasi altra parte del corpo. Molte persone, nel combattere gli
inestetismi, sidimenticano che la pelle ¢ il piti grande organo
del corpo e che con la «cura della pelle» alcune funzioni vitali
vengono incidentalmente soffocate. Michael Droste-Laux e con-
siderato una «mosca bianca» nel settore della cosmetica, per-
ché segue un approccio naturale-non solo per quanto riguarda
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gliingredienti.

Una definizione della bellezza sog-
gettiva, contro una salute oggettiva-
mente misurabile: questa é la vera
sfida dei prodotti cosmetici. Alla mag-
gior parte delle persone questo non e
chiaro, come anche il fatto che la pelle,
che camuffiamo ogni giorno con qual-
siasi sostanza, e il secondo organo pil
importante per eliminare le scorie. Chi
non conosce problemi di acne, derma-

tite o semplici brufoli? Quando il bru-
folo fa la sua apparizione, & sempre
primadiunariunione importante o du-
rante una cena romantica. Le reazioni
della pelle sono, nella maggior parte
dei casi, dei processi naturali, quando i
reni-inostri principali organi escretori

- sono troppo sollecitati. Le tossine eli-

minate sono normalmente acide, quindi
hanno un pH basso. Soprattutto di




questi tempiin cui, per quanto riguarda
halimentazione e besercizio fisico, cial-
lontaniamo sempre pil
dalla nostra naturale fi-
siologia e dal nostro equi-
librio, molte persone sof-
frono di umacidificazione
permanente, che fa au-
mentare anche le reazi-
oni cutanee in frequenza
e intensita. Dovremmo

fare piu attenzione a tutte le sostanze
che usiamo sulla nostra pelle.

Il dibattito sul pH

Finora le argomentazioni di molti pro-
duttori di cosmetici acidi, si sono ba-
sate sulla teoria del mantello acido pro-
tettivo: «Lo strato fatto di
secrezioni acide, che ri-
mane sulla pelle dopo
lrevaporazione delbacqua,
viene interpretato come
un mantello acido pro-
tettivo.» Il fatto che, pro-
blemi della pelle come
hacne, scompaiano me-
diante un trattamento
acido, fa apparire plausibile la tesi che,
la pelle sanadeve essere acida. La scom-
parsa dei sintomi &
stata vista errone-
amente fino a oggi,
come una guarigi-
one:«In realta, ridu-
cendo la pressione
osmotica si ost-
acola la disintossi-
cazione naturale
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e le secrezioni acide e le tossine ven-
gono spinte nuovamente nel corpo.»
Gia nel 1971 il medico austriaco Dott.
Rumler aveva detto pubblicamente che
i cosmetici acidi possono pregiudicare
le funzioni disintossicanti della pelle.
Fino ad oggi questaffermazione &
stata pit volte stu-
diata e confermata
alivello scientifico.
Da quando Michael
Droste-Laux, dieci
anni fa, ha appog-
giato la tesi ba-
sica e ha messo in
dubbio pubblica-
mente la teoria del
mantello acido, si & discusso intensa-
mente sul pH ottimale dei prodotti per
la cura della pelle. Da farmacista es-
perto, quale &, conosce bene la proble-
matica grazie alle sue varie attivita nel
campodellacosmetica e della profume-
ria e sottolinea che huomo, per natura,
non ha bisogno della cosmesi: «Come
tutti gli organi, la pelle pud auto-rego-
larsi, bastanon impedirlo.» Il problema
sono le dipendenze, che si verificano
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quando si usano per lungo tempo dei
prodotti dannosi. L)uso di tensioattivi,
contenuti soprattutto nei prodotti ar-
tificiali, rende la pelle secca, sensibile
e irritata. «Cosmesi deriva da kosmos,
I'antico nome greco per ordine, e non
deve provocare ulteriore disordine.» In
poche parole: la cosmesi & un arricchi-
mento della vita di tutti i giorni, fino a
quando non causa pitt male che bene.

La bellezza viene dall'interno

Per Michael Droste-Laux non esiste né
la pelle secca, né la pelle sensibile o ir-
ritata, ma solo borgano pelle che funzi-
ona in modo indipendente.

La cosmesi basica naturale di Michael
Droste-Laux favoriscein maniera mirata
il meccanismo di rego-
lazione proprio della
pelle.

Nella linea Droste-
Laux mancano i pro-
dotti per problemi
specifici o per diversi
tipi di pelle. «barte
e nelbomissione, an-
che se o©& ancora

un fervido commercio con una vasta
gamma di prodotti e continue innova-
zioni annuali. Queste ultime, di solito,
non sono altro che
delle mode passeg-
gere.» Questa ten-
denza a ridurre,
creainoltre pil spa-
zio nelbarmadietto
in bagno. «Droste-
Laux non €& una
moda, ma una ten-
denza con un ciclo
a lungo termine; qualcosa di originale
e duraturo»

Una componente importante della
gamma integrativa, sono i prodotti che
stimolano il processo di deacidificazi-
one dalbinterno del
corpo verso besterno.
Per esempio il Té ai Fi-
ori, per la regolazione
acido basica, oil dispo-
sitivo medico Bagno
basico di gemme, per
attivare lafunzione os-
moticadidisintossica-
zione con un pH di 9,5.

Il pH ottimale nei cosmetici tuttavia &
intorno al 7,4. «Soprattutto in questo
settore & importante conoscere bene
le basi, estremamente
complesse; perché non &
detto, che i prodotti ba-
sici siano sempre buoni,
mentre quelli acidi fonda-
mentalmente cattivi. Non
per altro bintero mecca-
nismo si chiama equilib-
rio acido-base.» La comp-
lessita & dimostrata
anchedal fatto che non v unagamma
simile di prodotti basici che agisce sia
internamente sia esternamente: «Nes-
suno ha creato una linea come Droste-
Laux. Almeno, non una che sia der-
matologicamente e
scientificamente va-
lida»

Feedback molto
positivi

Sempre pil persone ri-
CONOSCONO e SCoprono
gli effetti positivi ot-
tenuti con i prodotti




basici di Droste-Laux. «Molte persone
ci scrivono dicendo che avevano pro-
vato di tutto senza alcun risultato, fino
a quando non hanno conosciuto noi.»
Sempre piu medici e specialisti sosten-
gono bapproccio di Michael Droste-
Laux: «Ci sono medici che oggi prescri-
vono coerentemente la nostra lozione
per il corpo - per buoni motivi.» In Ger-
mania bazienda non
ha praticamente al-
cun bisogno di un
marketing mirato, in
quanto cresce gra-
zie al continuo passa
parola. Dietroci sono
dieci anni di duro la-
voro: «Stiamo raggi-

Dati personali

Michael Droste-Laux é nato nel
1961 a Olsberg in Germania.
Dopo gli studi di farmacia, ha la-
vorato come addetto marketing
nelbindustria cosmetica e far-
maceutica. Si é specializzato sul
tema dellbequilibrio acido-base,
dedicandosi alla ricerca medica
di base. Nel 2006 Michael Droste-
Laux ha fondato con Henning
Kreke bomonima societa di cos-
metici naturali Droste-Laux ad Au-
gusta.

ungendo adesso una
fase, dove le persone
e i potenziali soci
vengono da noi per-
ché trovano giusto
quello che facciamo e soprattutto come
lo facciamo.» Michael Droste-Laux ci il-
lustrale conseguenze, ancora unavolta
con un esempio: «Chi non mi crede, deve
osservare pill attentamente il viso delle
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persone che lavorano in una profume-
ria. A un esame pill attento, almeno
il 50% di loro ha una pelle rovinata.»
Sottoil trucco previsto da contratto, la
pelle soffre, perché i processi metabo-
lici vengono soffocati- giorno dopo gi-
orno, per una vita intera.

Mischa Felber

In Svizzera si possono acquistare da
qualche tempo i prodotti di Michael
Droste-Laux nei centri dietetici, nelle fi-
liali MULLER Vital Shop AG, nelle farma-
cie e nelle drogherie.

Maggiori informazioni sulla filosofia e
sui prodotti della linea Droste-Laux si
trovano sul sito www.droste-laux.de
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