UNA BELLEZZA NATURALE,
VITALITA ED UNA LINEA
DESIDERATA!

Sempre piu persone desiderano porre un freno allo stress
quotidiano e riconoscono la necessita di modificare il proprio
stile di vita. Un modo di vivere positivo, un‘alimentazione
equilibrata, tempo e amore per se stessi e per il prossimo,
riposo: sono queste le parole chiave.

Fate I'esperienza di provare a condurre la vostra vita utilizzando
un‘alimentazione integrale e variata, praticando un movimento
moderato, allaperto e una disintosiccazione abituale
dell'organismo.

Gustate la gioia, I'armonia e I'energia che la vita regala quando
e vissuta in modo naturale. Createvi la possibilita di vivere una
vita appagante, con qualita e stile. Concedetevi un momento
tutto per voi con il trattamento deacidificante di Michael
Droste-Laux®, celebrate la bellezza e il benessere dall'interno

e dall'esterno e inserite tutto questo nella vostra vita come rito
quotidiano.

ACIDO O BASICO

Di quale cura necessitano il tuo corpo e la tua pelle?

La pelle € un organo sensoriale estremamente sensibile.

Come barriera protettiva rappresenta il punto di contatto tra
I'ambiente esterno e gli organi interni e svolge importanti
compiti di reazione e regolazione.

Se queste funzioni vengono alterate con depositi nelle
membrane cellulari, ne nasce una mancanza di energia ed
ossigeno e la rigenerazione cellulare diminuisce. L'intossicazione
interna si manifesta spesso con modificazioni dello strato
superiore della pelle.

LLa cosmesi basica naturale di Michael Droste-Laux®, grazie ad
un valore pH leggermente basico - simile a quello del liquido
intracellulare di una persona sana - favorisce in maniera mirata il
meccanismo di regolazione proprio della pelle, permettendole
di tornare a svolgere le sue funzioni piu pure, cosi come vuole

la natura. La cura per il corpo e il viso non & pensata per singole
problematiche di pelle, ma le fornisce l'aiuto giusto per svolgere
i compiti biochimici e biofisici, che variano da individuo a
individuo.

Per saperne di piu, consulta il sito www.droste-laux.it

DROSTE-LAUX NATURKOSMETIK

Germania

LE NOSTRE LINEE GUIDA

Ingredienti esclusivamente naturali e lavorazione secondo i
criteri della cosmesi naturale NCS

« Senza uso di sostanze animali, manipolate geneticamente o
derivati del petrolio

«+ Ingredienti vegetali, soprattutto da agricoltura biologica
controllata

- Combinazione di oli essenziali naturali e alcool per una
sicurezza microbiologica

- Certificazione documentata

+ Tutte le erbe, spezie, fiori, semi e frutti provengono
da coltivazioni biologiche o sono di massima qualita
farmaceutica secondo l'ordinamento farmaceutico europeo

« Lo sviluppo dei prodotti deacidificanti e curato da un‘azienda
di lunga tradizione nel campo dei medicinali naturali e
secondo rigide direttive farmaceutiche

- Distribuzione tramite centri estetici selezionati, farmacie,
negozi specializzati, terapeuti, medici e naturopati

- | prodotti per la cura del corpo non sono contenuti in recipienti

di vetro per evitare ferite in caso di rottura, ma in confezioni
riciclabili

NATURAL
COSMETICS

natural-cosmetics.cc

Dgo EMbio Sas, 39031 Brunico (BZ)
el I IbIO T 0474 530222, www.droste-laux.it
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CONCETTO DEACIDIFICANTE E
COSMESI BASICA NATURALE




CONCETTO OLISTICO
DEACIDIFICANTE E

PURIFICANTE

Suggerendo la deacidificazione come principio base per il
benessere, il concetto Michael Droste-Laux® consiglia una

serie di passi graduali nei seguenti ambiti:

1 Alimentazione: si consiglia un‘alimentazione varia, equilibrata
ed integrale, ricca di alimenti vegetali, anche per favorire
un sano microbioma intestinale, responsabile del corretto
funzionamento di tutto il metabolismo. Preferire frutta e verdura
fresca e di stagione, di derivazione biologica. Evitare alimenti
acidificanti come carne e latte, zucchero e cereali raffinati -
attenzione: il limone, per esempio, € acido ma basificante!

2 Movimento: L'attivita fisica mette in movimento la circolazione
sanguigna, la circolazione linfatica e il metabolismo. Ogni
grammo di muscolatura aumenta il metabolismo basale,
combatte i grassi e aiuta a raggiungere una forma pit tonica.

3 Igiene basica: si puo utilizzare il Bagno basico di gemme nella
vasca, per dei pediluvi o anche sotto la doccia, con un piacevole
effetto peeling. In sostituzione del bagnoschiuma, si puo
distribuire una piccola quantita di Bagno basico (1-2 cucchiaini)
su una spugna bagnata e massaggiare tutto il corpo umido,

lasciandolo agire per qualche minuto.

4 Deacidificazione periodica: in primavera, per almeno 4
settimane, con il TRATTAMENTO DEACIDIFICANTE
MICHAEL DROSTE-LAUX;, utilizzando il Bagno basico di
gemme, la Tisana deacidificante con 7 Fiori e il Granulato basico.
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BAGNO BASICO
DI GEMME

Un rimedio medicinale per l'eliminazione
delle scorie mediante azione osmotica

La pelle & il nostro organo piu esteso ed e
responsabile di molti processi di regolazione
fisiologica. E lo specchio dell'anima e il
nostro biglietto da visita. Se la pelle riesce
solo parzialmente a svolgere la propria
funzione di organo emuntore, questo si
riflette sullintero organismo. Il Bagno basico
di gemme Michael Droste-Laux® e un
prodotto molto valido grazie alla sua ottima
compatibilita cutanea ed é naturalmente
adatto per la cura del bambino. Per
accompagnare la terapia: nel caso di cellulite,
crampi muscolari, tensioni, sudorazione dei
piedi e ipersensibilita.
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TISANA

DEACIDIFICANTE
CON 7 FIORI

Per favorire la regolazione acido-basica

La maggior parte dei processi metabolici che
avvengono nel nostro organismo funziona
piu efficacemente se i liquidi corporei sono
leggermente basici. A tal fine i reni svolgono
un ruolo fondamentale, poiché sono in
grado di espellere I'eccesso di acido (ioni).
Questa tisana classica agevola la funzione
renale favorendo la regolazione acido-basica.
La tradizionale Tisana deacidificante con 7
Fiori Michael Droste-Laux® con pollini di
fiori favorisce l'eliminazione degli acidi, in
particolare durante cure anticellulite, digiuni
e cure dimagranti, fornendo il giusto apporto
di liquidi.

Deacidificante

Bagno basico  3-5 cucchiai per
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Dosaggi e frequenza

Iniziare da 250 ml,  quotidianamente,

Tisana . )
perarrivarea 1 It non troppo tardi

entro 5 gg lasera
Granulato 1 cucchiaino x 3 Mattino,
basico volte pomeriggio, sera

bagno completo*
1-2 a settimana,

di gemme unavasca plena 455120 minuti.

Si consiglia in aggiunta:
- Bere acqua buona, 1-2 litri al giorno

- Fare pediluvi, 2-3 volte alla settimana
per 30-90 minuti

- Usare il Bagno basico sotto la doccia

- Massaggiare la pelle con una spazzola
per il corpo durante il bagno

*in mancanza della vasca, effettuare il

PELANZLICHES pediluvio quotidianamente

GRANULAT

e

GRANULATO
BASICO

Generatore di sostanze basiche

Il granulato basico Michael Droste-Laux® e
un alimento che si compone di 60 ingre-
dienti. | minerali contenuti in forma vege-
tale, i micronutrienti e le vitamine vengono
assorbiti in maniera eccellente dall‘organismo.
Come apportatore naturale di sostanze vitali,
contiene un grande numero di erbe e sistemi
enzimatici neutralizzanti (antiossidanti): in
questo modo stimola la rigenerazione e il
rinnovo cellulare di pelle e capelli. Per I'as-
sunzione si consiglia di prendere il prodotto
con un cucchiaino e farlo sciogliere in bocca
oppure mescolarlo con succhi di frutta o ver-
dura. Non combinatelo con pietanze calde.



